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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างโรคตามหลักเวชกรรมแนวพุทธกับการรักษาพยาบาลในทาง
พระพุทธศาสนานั้น ถือได้ว่าเป็นหลักการเดียวกันกับหลักปฏิจจสมุปปบาท ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย 
มหาวารวรรคว่า “อริยสาวกนั้นเห็นแจ้งแทงตลอดอริยญายธรรมด้วยปัญญาเป็นอย่างไร คือ อริย
สาวกในธรรมวินัยนี้มนสิการโดยแยบคายด้วยดีซึ่งปฏิจจสมุปบาท คือเมื่อเหตุ (มีอวิชชาเป็นต้น) นี้ม ี 
ผล (มีสังขารเป็นต้น) นี้จึงมี เพราะสหชาตปัจจัยนี้เกิด ผลนี้จึงเกิด เมื่อเหตุนี้ไม่มี ผลนี้จึงไม่มี เพราะ
เหตุนี้ดับ ผลนี้จึงดับ คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
ฯลฯ ความเกิดแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้มีได้ด้วยประการฉะนี้  เพราะอวิชชาดับไม่เหลือด้วยวิราคะ 
สังขารจึงดับ ฯลฯ ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้มีได้๑  
 เราคงเคยได้ยินค าว่าความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง ความหิวเพราะไม่มีจะกินก็เป็นโรคชนิด
หนึ่ง ความเปลี่ยนแปลงของฤดู ดินฟ้าอากาศ ท าให้เกิดโรคได้ การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถไม่สมดุล นั่ง
มากไป นอนมากไป ยืนมากไป เดินมากไป วิ่งมากไป เหล่านี้เป็นสาเหตุของโรคปวดขาหรือปวด
กระดูกสันหลังได้ เป็นต้น๒ ซึ่งการรักษาอาจใช้วิธีการรักษาโรคด้วยวิธีการนวด เป็นการช่วยบรรเทา
อาการเจ็บปวดของร่างกาย ตามธรรมดาคนเราเมื่อปวดเมื่อยขึ้นมา จะให้เด็กหรือเพ่ือนฝู งนวดหรือ
บีบตามส่วนต่างๆ ของร่างกายตรงส่วนที่ปวดเมื่อย แต่คนที่ท าการบีบนวดนั้นหาได้มีความรู้แต่
ประการใดไม่ ถ้านวดผิดพลาดไป ก็อาจท าให้เส้นพลิกแพลงหรือร่างกายพิการไปก็ได้ ดังเคยปรากฏ
มาแล้ว บางท่านก็นวดสันหลังให้คนเหยียบที่สันหลังแรงๆ นั่นคือการกระท าที่ผิดเป้าหมายอย่างยิ่ง 
อาจท าให้ไตที่อยู่ตรงบั้นเอวในร่างกายทั้งสองพิการได้ การนวดอย่างถูกวิธีจะท าให้โรคทั้งหลายที่เกิด
ขึ้นกับร่างกายเราหายได้๓  และการนวดแผนไทยเป็นวิธีการรักษาความเจ็บป่วยที่เก่าแก่วิธีหนึ่งที่
รวมอยู่กับการแพทย์ดั้งเดิมของไทยในระบบการดูแลรักษาสุขภาพและการรักษาโรคของคนไทยนับแต่
อดีต เป็นการผสมผสานกันกับความเชื่อและความรู้ทางการแพทย์ที่ได้สั่งสมต่อเนื่องกันมาอย่างลึกซึ้ง 

                                                           

 ๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๔/๕๔๕. 
 

๒
 พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภโณ), พระสงฆ์กับสำธำรณสุขชุมชน , เอกสารประกอบการสอน

รายวิชาสาธารณสุขในพระไตรปิฎก ชุดที่ ๓, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดพระพุทธบาท
เขากระโดง จังหวัดบุรีรัมย์, มปพ.), หน้า ๔. 
 ๓ นคร บางยี่ขัน, ต ำรำพระบรมครูแพทย์ชีวกโกมำรภัจจ์, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทดูมายเบสจ ากัด, 
๒๕๔๕.), หน้า ค าน า. 
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มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มีการถ่ายทอดทั้งแบบบอกเล่าและจารึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรบนแผ่นศิลา 
สมุดข่อย และใบลาน๔   
 การเกิดโรคทางกายมีหลายสาเหตุ คือ โรคเกิดจากดี เสมหะ ลม ไขสันนิบาต ฤดู
แปรปรวน การบริหารไมสม่ าเสมอ การใช้ความเพียรเกินก าลัง ผลของกรรม หนาว ร้อนหิวกระหาย 
ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ๕ ธาตุ ๔ ไมสมดุล๖ การไมรูประมาณในการบริโภค๗ การถูกสัมผัสจาก
เหลือบยุงและสัตว์เลื้อยคลาน๘ การถูกท าร้าย การมีอายุมาก ความเศร้าโศก และการมีโทสะมาก  
เป็นต้น  
 การเกิดโรคทางกายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานี้  ใกล้เคียงกับศาสตร์ทาง
การแพทย์ มีเพียงสาเหตุเดียวที่มีกล่าวเฉพาะในพระพุทธศาสนา คือ สาเหตุของโรคที่เกิดจากผล
กรรมดังพุทธพจน์ที่ว่า 

  บุคคลในโลกนี้...เป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย ด้วยฝ่ามือบ้าง ด้วยกอ้นหินบ้าง ด้วยท่อนไม 

 บ้าง ด้วยศัสตราบ้าง เพราะกรรมนั้นที่ เขาให้บริบูรณ์ ยึดมั่นไวอย่างนั้น...หลังจากตายแลว   
 ถ้าไมไปเกิดในอบาย ทุคติ  วินิบาต นรก กลับมาเกิดเป็นมนุษยใ์นทีใ่ดๆ เขาก็จะเป็นผู้มีโรค 

 มาก...มาณพ การที่บุคคลเป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย ด้วยฝ่ามือบ้าง...นี้เป็นปฏิปทา 

 ที่เปน็ไปเพ่ือความมีโรคมาก๙ 

  เรามีกรรมเปน็ของตน  เป็นผู้รบัผลของกรรม  มีกรรมเปน็ก าเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ 
 มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย  เราท ากรรมใดไว จะเปน็กรรมดี  หรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเป็นผู้รบั 

 ผลของกรรมนั้น๑๐ 

  บุคคลท ากรรมใด ทางกาย ทางวาจา ทางใจ กรรมนั้นแล เป็นสมบัติของเขา ทั้งเขาจะน า 

 กรรมนั้นไปได อนึ่ง กรรมนั้นยอ่มติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉันนั้น๑๑ 

 โรคทางกายหากจะแยกตามลักษณะของผู้ป่วยมี ๓ ประเภท ได้แก่ ๑) รักษาหรือไม่รักษา
ก็ไม่หาย ๒) รักษาหรือไม่รักษาก็ตามหายเอง และ ๓) รักษาเท่านั้นจึงหาย ไม่รักษาไม่หาย๑๒ 
นี้พระพุทธองค์ ทรงแสดงไว้ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต๑๓ ว่า ๑) คนไข้บางประเภท ได้อาหาร ยา 
และผู้พยาบาลที่สบายหรือไม่ก็ตาม ก็ไม่หายจากอาการป่วย ๒) คนไข้บางประเภท ได้อาหาร  ยา 

                                                           

 ๔ อภิชาต ลิมติยะโยธิน, เอกสำรกำรสอนชุดวิชำนวดแผนไทย , พิมพ์ครั้งที่ ๑, (นนทบุรี: โรงพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗.), หน้า ๑-๒. 
 ๕ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
 ๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗. 
 ๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
 ๘ องฺ.จตุกฺก . (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘. 
 ๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
 ๑๐ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๘๙/๓๕๐, องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๘/๑๐๔. 
 ๑๑ ส .ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 
 ๑๒ พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภโณ), พระสงฆ์กับสำธำรณสุขชุมชน, เอกสารประกอบการสอน
รายวิชาสาธารณสุขในพระไตรปิฎก ชุดที่ ๓, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดพระพุทธบาท
เขากระโดง จังหวัดบุรีรัมย์, มปพ.), หน้า ๕. 
 ๑๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๑/๑๕๑. 
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และผู้พยาบาลที่สบายหรือไม่ได้ก็ตามก็หายจากอาการป่วย ๓) คนไข้บางประเภท ได้อาหาร  ยา และ
ผู้พยาบาลที่สบายเท่านั้น จึงหายจากการป่วยไข้  
 การรักษาโรคที่เกิดขึ้นทางกายนั้น พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุมีเครื่องยาไว้ใช้เพ่ือ
บรรเทาความทุกข์ที่เกิดจากโรคเบียดเบียนทางร่างกาย ดังปรากฏในคัมภีร์วินัยปิฎก มหาวรรค ตอน
หนึ่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตรากไม้ที่เป็นยาคือ ขม้ิน ขิงสด ข่า ว่านเปราะ ว่านน้ า อุตพิด แฝก 
แห้วหมู และรากไม้ที่ใช้เป็นยาชนิดอ่ืนๆ ที่มีอยู่ แต่ไม่ใช่เป็นของเคี้ยวของฉัน เธอรับประเคนแล้วเก็บ
ไว้ฉันเมื่อมีเหตุจ าเป็นจึงฉันได้”๑๔ โดยให้ใช้ตามความจ าเป็นและตามความเหมาะสมกับโรค ได้แก่ 
เภสัช ๕ คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง และน้ าอ้อย ที่ เป็นได้ทั้งยาและมีคุณประโยชน์ทาง
โภชนาการที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธด้วยโรคผอมเหลือง ฉันอาหารไม่ได้ให้
รับประทานแล้วเก็บไว้ฉันได้นานถึง ๗ วัน และให้ฉันได้ตลอด นอกจากเภสัชทั้ง ๕ แล้วยังใช้สมุนไพร
ทีไ่ด้จากต้นไม้ต่างๆ เช่น เปลือกไม้ ใบไม้ ผลไม้ ยางไม้ แร่ธาตุต่างๆ เช่น เกลือ ก ามะถัน ผงมูลโคแห้ง 
แก้แผลพุพองและกลิ่นตัว และยานัตถุ์แก้ปวดหัว๑๕ เป็นต้น เป็นยารักษาโรคทางกาย 
 สาเหตุที่เป็นโรคทางใจหรือทางจิตนั้นก็คือ จิตมีกิเลสตัณหา จึงท าให้ดิ้นรนเกิดทุกข์ใจ 
ดังที่ท่านได้แสดงสาเหตุแห่งความทุกข์ไว้ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร๑๖ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สาเหตุแห่ง
ความทุกข์ (ความเจ็บป่วยทางจิต) อันเป็นความจริงอันประเสริฐนี้ คือตัณหาอันให้เกิดภพใหม่ 
ประกอบด้วยความก าหนัดเพลิดเพลินในอารมณ์ เพลินไปที่นั่นที่นี่ ได้แก่ ความอยากในกาม ความ
อยากเป็น ความไม่อยากมีอยากเป็น (ความเบื่อหน่าย)” เพราะตัณหาเป็นสาเหตุนี้เอง จึงท าให้มนุษย์
ดิ้นรนทางจิตอย่างไม่มีเวลาหยุดนิ่ง เกิดเป็นโรคทางด้านจิตใจอยู่ตลอดเวลาจนถึงกับพระองค์ ตรัสว่า 
“นตฺถิ ตณฺหา สมา นที”๑๗ แปลว่า “แม่น้ าเสมอด้วยตัณหาไม่มี”๑๘ เพราะแม่น้ าอ่ืนยังมีเวลาเต็ม แต่
แม่น้ าตัณหาไม่มีเวลาเต็ม ไม่มีเวลาพัก ไหลไปเรื่อยๆ พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความยิ่งใหญ่ของ
ตัณหาถึงกับอุทานว่า พูดถึงความสูงของตัณหา พรหมโลกก็ยังต่ าไป พูดถึงความกว้าง จักรวาล ก็แคบ
เกินไปเสียแล้ว ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ผู้ที่จะยืนยันตนเองปราศจากโรคทางจิต  แม้ชั่วครู่
เดียว ไม่ปรากฏ ยกเว้นพระอรหันต์ผู้สิ้นกิเลสอาสวะแล้วเท่านั้น๑๙ 
 การรักษาพยาบาลโรคที่เกิดขึ้นทางใจนั้น พระพุทธเจ้าทรงมีความเชี่ยวชาญในด้ านการ
รักษาโรคทางใจโดยเฉพาะกล่าวคือ ทรงเป็นแพทย์ในทางวิญญาณ ท่านเปรียบเทียบโรคทางกาย 
รักษาด้วยแพทย์แผนปัจจุบันก็หายได้ แต่โรคทางวิญญาณ คือโรคทางความคิดหรือโรคทางกิเลส
ตัณหา ได้แก่ จิตหรือมโนส่วนลึกท่ีมันเป็นได้ด้วยอ านาจของกิเลส โดยเฉพาะคืออวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ 
ต้องใช้แพทย์ทางวิญญาณ คือ “พระพุทธเจ้า” มารักษาด้วยยา คือ “ธรรมะ” เท่านั้นถึงจะหายขาด

                                                           

 ๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
 ๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔. 
 ๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๗. 
 ๑๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒๕/๑๕๑/๑๑๐. 
 ๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๒๕๑/๑๑๐. 
 ๑๙ พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภโณ), พระสงฆ์กับสำธำรณสุขชุมชน, เอกสารประกอบการสอน
รายวิชาสาธารณสุขในพระไตรปิฎก ชุดที่ ๓, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดพระพุทธบาท
เขากระโดง จังหวัดบุรีรัมย์, มปพ.), หน้า ๖. 



 
 
 

๔ 
 

จากโรคทางวิญญาณนี้ได้๒๐ โดยทรงมีวิธีการรักษาคือทรงใช้ญาณตรวจดูโรค เมื่อรู้ภาวะของเหล่า
สรรพสัตว์แล้ว ก็ทรงวางยา (การแสดงธรรม) คือ ธรรมโอสถ เพ่ือเป็นการสกัดต้นตอของโรคที่นอน
เนื่องในสันดาน ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า๒๑ ธรรมะบางหมวด 
เมื่อฟังแล้วพิจารณาตาม ท าให้จิตใจสงบระงับ ผ่อนคลาย เป็นสมาธิ ส่งผลไปถึงกายให้หายจากโรค
ทางกายและโรคทางใจได้ ดังเมื่อครั้งที่พระมหากัสสปะอาพาธ พระพุทธองค์เสด็จไปเยี่ยมอาการแล้ว      
ทรงแสดงโพชฌงค์ ๗ ให้ฟัง พระมหากัสสปะได้พิจารณาตามธรรมนั้นก็หายจากโรคนั้นได้  และพุทธ
ด ารัสที่ตรัสไววา“อโรคฺยา ปรมา ลาภา”๒๒ แปลว่า“ความไมมีโรค เป็นลาภอย่างยิ่ง”๒๓ ดังนี้ อธิบาย
ว่า ความไมมีโรค ประกอบด้วยสุขภาพสมบูรณมี ก าลังกายแข็งแรง มีก าลังสมองว่องไว มีก าลัง
ประสาทคล่องแคล่วและมีก าลังใจเข้มแข็ง นี่คืออนามัยๆ นี้เป็นเครื่องช่วยให้ชีวิตมีสุขภาพสมบูรณ
ปราศจากโรคทั้งกายและทางใจ  เมื่อมีสุขภาพที่สมบูรณ ร่างกายแข็งแรง สมองว่องไว ประสาท
คล่องแคล่ว จิตใจเบิกบานดีแลว ชีวิตก็เป็นอยู่ราบรื่นยืนนาน๒๔ พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้ภิกษุ
พิจารณาเนืองๆ ว่า “เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้  เรามีความเจ็บ ไข้            
เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้  เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้”๒๕ 
เป็นเรื่องที่ทุกชีวิตจะต้องประสบพบเจออย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทรงสอนไม่ให้ประมาทในการด าเนินชีวิต 
คราวใดที่สุขภาพร่างกายได้ประสบกับความเจ็บไข้ได้ป่วย มนุษย์จึงพยายามที่จะแสวงหาวิธีการ
เยียวยารักษา เอาชนะ ความเจ็บป่วยด้วยรูปแบบต่างๆ เพ่ือที่จะให้ตนเองปลอดภัยจากอาการ
เจ็บป่วยนั้น ในสมัยโบราณมนุษย์ใช้หลักการรักษาพยาบาลผู้เจ็บป่วยด้วยวิธีการทางธรรมชาติ                  
คือ ใช้ยาสมุนไพรที่หาได้ตามธรรมชาติ น ามาใช้ในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่เป็นโรค ไม่ว่าจะเป็นยา
รับประทาน ยาทา ยาพอกภายนอก แต่ผู้ที่จะท าการรักษาพยาบาลได้จะต้องเป็นผู้รู้และเข้าใจในยา
สมุนไพรที่มีอยู่อย่างหลากหลายในธรรมชาติ จึงจะสามารถน ามาปรุงหรือประกอบเป็นยาให้ผู้ป่วย
ได้รับประทาน ทา หรือพอกได้ ในพระวินัยปิฎก หมวดเภสัชชขันธกะ ได้ระบุถึงการรักษาพยาบาลโรค
ต่างๆ ด้วยเภสัช ๕ ชนิด คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง และน้ าอ้อย พร้อมทั้งยาสมุนไพรที่ได้จาก
ต้นไม้ต่างๆ เช่น เปลือกไม้ ใบไม้ ผลไม้  ยางไม้ แร่ธาตุต่างๆ เช่น เกลือ ก ามะถัน ผงมูลโคแห้ง                     
แก้แผลพุพองและกลิ่นตัว และยานัตถุ์แก้ปวดหัว๒๖ เป็นต้น  

                                                           

 ๒๐ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศำสน,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๕๑.), 
หน้า ค าน า. 
 ๒๑ พระครูอินทสารวิจักษ์ อินฺทสโร ( กิจโร่), “ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑.), หน้า ๓. 
 

๒๒
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 

 ๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
 ๒๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺธโร), อำนุภำพแห่งกรรม, อ้างถึงใน พระมหาพรเทพ  อุตฺตโม 
(เดชประสาท), “การศึกษาวิธีบ าบัดโรคซึมเศร้าตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.), หน้า ๔๐๑. 
 ๒๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 
 ๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔. 



 
 
 

๕ 
 

 พระพุทธองค์ทรงเห็นความส าคัญในการรักษาพยาบาลภิกษุด้วยความมุ่งหวังจะให้มี
สุขภาพดี ปราศจากการเจ็บไข้ได้ป่วย เมื่อสุขภาพดีขึ้นแล้วก็จะเอ้ือต่อการปฏิบัติธรรมเพ่ือให้บรรลุผล
ส าเร็จ ด้วยเหตุนี้เอง พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธขึ้นมาแสวงหาเภสัช (ยาสมุนไพร) 
มาท าการรักษาและให้เป็นไปตามอาการของโรคแต่ละอย่างได้ ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรค
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา คือ ขมิ้น ขิงสด ข่า ว่านเปราะ ว่านน้ า อุตพิด แฝก 
แห้วหมู และรากไม้ที่ใช้เป็นยาชนิดอื่นๆ ที่มีอยู่ แต่ไม่ใช่เป็นของเคี้ยวฉัน เธอรับประเคนแล้วเก็บไว้ฉัน 
เมื่อมีเหตุจ าเป็นจึงฉันได้”๒๗  
 แนวคิดการแพทย์แผนไทย  อาศัยการดูแลสุขภาพและการรักษาโดยผ่านการเข้าใจเรื่อง
การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของธาตุดิน น้ า ลม และไฟ ในร่างกายเป็นรากฐาน โดยสมมติชื่อของโรค
ตามการพิการของธาตุทั้ง ๔ ตามสมมติฐาน เช่น ธาตุดินที่เกิดที่ตา เรียกว่า โรคตา (จักขุโรโค) เป็นต้น 
 ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยตามหลักเวชกรรมเป็นหลักการของการแพทย์แผนไทยในการ
ปรุงยาตามหลัก ๔ ประการของเภสัชวัตถุ สรรพคุณเภสัช คณาเภสัช และเภสัชกรรม เภสัชวัตถุ คือ 
พืชวัตถุ สัตว์วัตถุ และธาตุวัตถุที่น ามาใช้ประกอบเป็นตัวยา สรรพคุณเภสัช คือ การรู้จักรสและ
สรรพคุณของเภสัชวัตถุที่ใช้เป็นตัวยา คณาเภสัช คือ การก าหนดตัวยาหลายอย่างมารวมกันและ
เรียกชื่อเป็นชื่อเดียวกัน เภสัชกรรม คือ การปรุงยาที่ผสมใช้ตามกรรมวิธีตามต าราแพทย์โบราณ 
 จึงสรุปได้ว่า  ความสัมพันธ์ระหว่างโรคกับหลักเวชกรรมและการรักษาพยาบาลใน
พระพุทธศาสนาและตามแนวแพทย์แผนไทย ต่างก็มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก 
เพราะการรักษาพยาบาลโรคแต่ละโรคนั้นจ าเป็นจะต้องอาศัยหลักเวชกรรม หมอที่ช านาญในการ
รักษาโรคต้องรู้กิจ ๔ ประการในเบื้องต้นก่อน คือ ๑) รู้ที่ตั้งที่แรกเกิดของโรค ๒) รู้จักชื่อโรค ๓) รู้จัก
ยาส าหรับแก้โรค และ ๔) รู้ว่ายาอย่างใดจะควรแก้โรคชนิดใด จึงจะทุเลาเบาบางหรือหายได้ ดังนั้น
ความสัมพันธ์ระหว่างโรคกับหลักเวชกรรมต้องมีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน การที่พระพุทธองค์ทรง
อนุญาตการแสวงหาสมุนไพรมารักษาโรคที่เกิดขึ้นกับภิกษุผู้ป่วยก็เป็นการน าความสัมพันธ์ระหว่าง
สมุนไพรซึ่งใช้เป็นยาในการรักษาโรคกับหลักเวชกรรมมาวินิจฉัยโรคทางกายแล้วท าการรักษาให้หาย
จากอาการที่ก าลังประสบอยู่เพ่ือสงเคราะห์ภิกษุในเบื้องต้น ตราบใดที่สุขภาพร่างกายมีความเจ็บป่วย
แล้ว ก็ไม่เอ้ือต่อการประพฤติพรหมจรรย์ได้ ย่อมส่งผลกระทบต่อจิตใจโดยตรง 
 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างโรคกับหลักเวชกรรมตามแนวพุทธศาสนาเถรวาทและการรักษาพยาบาลตามแนวแพทย์แผน
ไทย เพ่ือน าผลที่ได้จากการวิจัยมาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตได้อย่างแท้จริง 

 

 

 

                                                           

 ๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาหลักเวชกรรมตามแนวพุทธในพระไตรปิฎก 
 ๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโรคกับหลักเวชกรรมตามแนวพุทธใน
พระไตรปิฎกและการรักษาพยาบาลตามแนวแพทย์แผนไทย 

๑.๓ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  การวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโรค
กับหลักเวชกรรมตามแนวพุทธศาสนาเถรวาทและการรักษาพยาบาลตามแนวแพทย์แผนไทย 

 ๑.๓.๒  ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 ๑.๓.๒.๑  เอกสารชั้นปฐมภูมิ  ได้แก่ ศึกษาหลักเวชกรรมตามแนวพุทธในพระไตรปิฎก
โดยศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙
 ๑.๓.๒.๒  เอกสารชั้นทุติยภูมิ  ได้แก่ ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโรคกับหลักเวช
กรรมและการรักษาพยาบาลตามแนวแพทย์แผนไทย โดยศึกษาค้นคว้าอรรถกถา ฎีกา คัมภีร์อ่ืนๆ  
ตลอดทั้งเอกสาร หนังสือ สิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย  

๑.๔ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๔.๑   โรคทำงกำย หมายถึง โรคที่เกิดจากธาตุ ๔ ภายในร่างกายไมสมดุล เกิดจากฤดู
แปรปรวน การบริหารไมสม่ าเสมอ การใช้ความเพียรเกินก าลัง การไมรูประมาณในการบริโภค
 ๑.๔.๒  โรคทำงจิต หมายถึง โรคทางความคิดหรือโรคทางกิเลสตัณหา ได้แก่ จิตหรือ
มโนส่วนลึกท่ีมันเป็นได้ด้วยอ านาจของกิเลส โดยเฉพาะคืออวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ 
 ๑.๔.๓ หลักเวชกรรม  หมายถึง การตรวจรักษา การวินิจฉัย การบ าบัดหรือการป้องโรค
ด้วยกรรมวิธีต่างๆ ทั้งท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกและตามแนวแพทย์แผนไทย  
 ๑.๔.๔ กำรรักษำพยำบำล หมายถึง กระบวนการรักษาที่อาศัยความรู้และวิธีการตาม
แบบหมอโบราณและปัจจุบันโดยใช้ยาสมุนไพรมาช่วยในการบ าบัดรักษา 
 ๑.๔.๕ สมุนไพรบ ำบัด หมายถึง การรักษาพยาบาลโดยการใช้ต ารับยาไทยที่ได้มาจาก
ธรรมชาติกล่าวคือ ต้นไม้ รากไม้ เปลือกไม้  ได้แก่ ขม้ิน ขิงสด ข่า เป็นต้น 
 ๑.๔.๖ พุทธโอสถ  หมายถึง พุทธวิธีบ าบัดรักษาผู้ป่วยโดยการใช้พุทธานุภาพซึ่งเป็นอีก
วิธีหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงน ามาท าการรักษาโรค 
 ๑.๔.๗ ธรรมโอสถ หมายถึง การน าธรรมะบางหมวดมาแสดงให้ผู้ป่วยทางจิตใจได้รับฟัง
เมื่อฟังแล้วใคร่ครวญพิจารณาตามธรรมนั้น ท าให้จิตใจสงบระงับ ผ่อนคลาย เป็นสมาธิ ส่งผลไปถึง
กายให้หายจากโรคทางกายและโรคทางใจได้ 
 ๑.๔.๘ สังฆโอสถ  หมายถึง การที่พระสงฆ์ได้สงเคราะห์ผู้ป่วยช่วยบรรเทาความ
เจ็บปวดทางกายและผ่อนคลายความเครียดวิตกกังวลใจต่างๆ อีกทั้งคอยให้สติพิจารณาธรรมตั้งอยู่ใน
ความไม่ประมาทและสอนให้อยู่กับความจริงของชีวิตในปัจจุบันด้วยการสวดบ้าง ด้วยการแสดงธรรม
บ้าง 
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๑.๕ ทบทวนเอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า  มีต ารา หนังสือ เอกสาร และสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยซึ่งสอดคล้องกับความสัมพันธ์ระหว่างโรคกับหลักเวชกรรมและการรักษาพยาบาลตามแนว
แพทย์แผนไทย ผู้วิจัยจึงน ามาศึกษาตามล าดับดังนี้ 
 ๑. ต ำรำ/หนังสือ  
 พุทธทำสภิกขุ  กล่าวไว้ในหนังสือ“ธรรมศาสตรา : ปรัชญาแห่งความพอเพียง” ว่าปัญหา
ของมนุษย์ทุกชนิดควรจะถูกตัดลงไปด้วยศาสตราคือ ธรรมะ ปัญหาเกิดขึ้นได้ทุกอย่างทุกทาง  ปัญหา
ทุกยุคทุกสมัยของมนุษย์เป็นปัญหาทางกาย, ปัญหาทางจิตและปัญหาทางวิญญาณ ทั้งหมดนี้เป็น
ปัญหาส่วนบุคคล ความก้าวหน้าทางวัตถุมี อย่างรวดเร็วรุนแรงมากเพราะใครๆ ก็ชอบแล้วท าได้ง่าย 
ส่วนเรื่องทางจิตยังไม่ค่อยมีการคน้คว้า๒๘  
 โกมำตร จึงเสถียรทรัพย์ ได้เขียนเรื่อง แนวคิดไทยเรื่องเจ็บไข้ได้ป่วย สรุปได้ว่าไสย
ศาสตร์เป็นผลลัพธ์ของกระบวนการปรับตัวทางสังคมและการแสวงหาความม่ันคงทางจิตใจของมนุษย์ 
ไสยศาสตร์มีทั้งเป็นรูปธรรมทางกายภาพและเป็นนามธรรมอันประกอบขึ้นด้วยอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
ก าหนดและแบ่งการตามความเป็นไปของชีวิตมนุษย์และธรรมชาติทั้งปวง อ านาจเหล่านี้แฝงเร้นและ
สิงสถิตอยู่ในสรรพสิ่งทุกหนทุกแห่ง โดยมีชื่อเรียกแตกต่างกันไป เช่น ผีฟ้า ผีแถน รุกขเทวดา เจ้าที่ 
อ านาจศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้ สามารถก่อให้เกิดคุณและโทษได้ หากใครละเมิดกฎเกณฑ์อันศักดิ์สิทธิ์               
อาจบันดาลให้เกิดเคราะห์กรรมต่างๆ รวมทั้งความเจ็บป่วยขึ้นได้๒๙ 
 เพ็ญนภำ  ทรัพย์เจริญ  ได้กล่าวถึงหลักพระพุทธศาสนาที่มีต่อหลักการทางการแพทย์
แผนไทยว่า การแพทย์แผนโบราณหรือการแพทย์แผนไทยเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนไทยมานับพันปี  
และด้วยวิถีชีวิตที่ เป็นชาวพุทธ  การด าเนินชีวิตตั้ งแต่ เกิด แก่ เจ็บและตายจึงเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น การแพทย์แผนไทยจึงอาศัยแนวทางของพระพุทธศาสนามาเป็นหลักด้วย
เช่นกันและหลักการนั้นก็คือหลักที่ว่าความเจ็บป่วยมิได้มองแค่เชื้อโรค หากแต่มีสาเหตุมาจาก 
สมุฏฐานสี่ประการ คือ ธาตุสมุฏฐาน ซึ่งประกอบด้วยธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม และไฟ๓๐ 
 สมพร  บุษรำทิจ   กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธวิธีจิตบ าบัด” ว่า พุทธวิธีจิตบ าบัดเป็นการ
รักษาโดยอิงมนุษยวิทยา (Humanistic Approach) เกี่ยวกับปรัชญา การคิดอย่างมีเหตุผลและ
พระพุทธศาสนาจัดอยู่ในประเภทนี้ สรุปได้ความว่า การน าพระพุทธศาสนามาใช้ในการท าจิตบ าบัด
ท าได้สองทาง คือ การศึกษาปฏิบัติธรรมโดยตรง  มีเป้าหมายคือการบรรลุธรรม  เข้าถึงภาวะที่จิต
สงบ  สิ้นทุกข์ และอีกทางหนึ่งนั้นเป็นการน าหลักพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ ซึ่งเป้าหมายของการ
รักษา (การปฏิบัติธรรม) คือ การค้นหาว่ามีอะไรตกค้างอยู่ในใจบ้าง  ขจัดสิ่งตกค้างอันเป็นสิ่ง

                                                           

 ๒๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมศำสตรำ: ปรัชญำแห่งควำมพอเพียง,  (กรุงเทพมหานคร:  มิตรสมัพันธ์กราฟ
ฟิค, ๒๕๕๐.), หนา้  ๑๗-๑๘, ๒๑. 
 ๒๙ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, “แนวคิดไทยเร่ืองเจ็บไข้ได้ป่วยในภูมิปัญญำชำวบ้ำนกับกำรพัฒนำ
ชนบท  เล่ม ๒”,  (กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์พริ้นติ้งกรุป, ๒๕๓๖.), หน้า ๓-๖๔. 
 ๓๐ เพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ, “กำรแพทย์แผนไทย กำรแพทย์แบบองค์รวม”. (กรุงเทพมหานคร:           
โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๓๙.), หน้า ๓๔. 
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ปนเปื้อนออกไปจากใจ เมื่อใจสะอาดมี สิ่งปนเปื้อนน้อยลงเท่าใดการรับรู้ โลกการรู้จักชีวิตก็จะเป็น
จริงมากขึ้น   สิ่งเร้าต่างๆ ที่เคยท าให้จิตใจว้าวุ่น ไม่สงบ ก็ไม่มีอิทธิพลอีกต่อไป เป็นใจที่สงบ เอิบอ่ิม
รู้จกัโลก รู้จักชีวิตตามท่ีเป็นจริงและมีสุขภาพจิตสมบูรณ๓๑ 
 สีวลี  ศิริไล  การศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์และเกณฑ์ตัดสินปัญหาจริยธรรมทาง
การแพทย์ ในสมัยปัจจุบัน  โดยการศึกษาด้านเอกสาร  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาโครงสร้างของพุทธ 
จริยศาสตร์ในประเด็นเกี่ยวกับความดี ความจริงสูงสุดของชีวิต บ่อเกิดความดีความจริง เกณฑ์ตัดสิน
จริยธรรมทางพุทธศาสนาเถรวาท และการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจเลือกการกระท าของ
แพทย์พร้อมทั้งสัมภาษณ์ทรรศนะพระภิกษุผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาเถรวาทผลการศึกษา 
พบว่า  โครงสร้างของพระพุทธจริยศาสตร์สามารถน าเป็นประโยชน์ทางการแพทย์ ในการดูแลรักษา
ผู้ป่วยได้อย่างสอดคล้องกับความเชื่อและวัฒนธรรมของคนไทยได้อย่างเหมาะสม๓๒ 

 ๒. งำนวิจัย/วิทยำนิพนธ์ 
 พระมหำปองปรีดำ ปริปุณฺโณ (จ าปาศรี)  ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การป้องกันและการ
รักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา” พบว่า พระพุทธศาสนาได้แบ่งโรคเป็น  ๒ ประเภท คือ โรคทาง
กาย และโรคทางใจ รวมทั้งศึกษาถึงการรักษาและการป้องกันโรคดังกล่ าวโดยปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ผลการศึกษา พบว่า วิธีการรักษาโรค
ทางกาย ๓ วิธี  คือ การรักษาทางการแพทย์  การใช้ธรรมชาติบ าบัด และการรักษาด้วยพลังจิต และ
พบวิธีการรักษาโรคทางใจด้วยการเจริญวิปัสสนา คือ การใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นแจ้งตามความเป็น
จริง ในสังขาร๓๓ 
 พระอธิกำรไพศำล   กิตฺติภทฺโท  (บ ารุงแคว้น)  ได้ท าการศึกษาเรื่อง“การศึกษาวิเคราะห์ 
เรื่องการประยุกต์ใช้พุทธปรัชญาในการบ ารุงรักษาจิตผู้ป่วย” พบว่า ร่างกายและจิตใจทั้งสองนี้มี 
ความสัมพันธ์กัน เมื่อมนุษย์ป่วยทางด้านร่างกาย  จิตใจก็พลอยกระทบกระเทือนไปด้วย ในท านอง
เดียวกัน  เมื่อมนุษย์ไม่สบายใจ ร่างกายก็พลอยกระทบกระเทือนไปด้วย การบ าบัดรักษาต้องด าเนิน
ควบคู่กันไปทั้งด้านร่างกายและจิตใจ บางคนป่วยใจมากกว่าป่วยกาย เมื่อจิตใจส าคัญกว่าร่างกาย
เช่นนี้ พระพุทธศาสนาจึงเน้นเรื่องการดูแลจิตใจเป็นส าคัญ การน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการ
บ าบัดดูแลผู้ป่วยด้านจิตใจ  เป็นวิถีทางบ าบัดรักษาที่มีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์รองรับส่งผลให้การ
บ าบัดโรคทางกายหายได้ไวหรือไม่ลุกลามไป การศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับการแพทย์
และการเยียวยา ๒ ด้าน คือ ด้านสัจธรรม คือการดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติ กับด้านจริยธรรม  คือ

                                                           

 ๓๑ สมพร  บุษราทิจ, ศ.นพ., พุทธวิธีจิตบ ำบัด , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๔๒.), หน้า 
๒๗๒-๒๗๓. 
 ๓๒ สีวลี  ศิริไล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์  จริยธรรม และเกณฑ์ตัดสินปัญหาจริยธรรม
ทางการแพทย์ในมัยปัจจุบัน”, รำยงำนกำรวิจัย, (ภาควิชามนุษยศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
,๒๕๒๑.), หน้า ๔.  
 ๓๓ พระมหาปองปรีดา  ปริปุณฺโณ, “การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.),  
หน้า ๕. 
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การดูแลรักษาโรคที่ เกิดขึ้นทั้งทางกายและจิตใจด้วยการเน้นการกระท าที่ถูกต้องดีงามเป็นประโยชน์ 
แก่คนไขอ้ย่างแท้จริง๓๔ 
 เกศนี ลิ่มบุญสืบสำย ได้วิจัยการศึกษาวิเคราะห์บทบาทของหมอชีวกโกมารภัจจ์ที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาสรุปว่าแพทย์ที่มีคุณธรรมอย่างนี้  รู้ธรรมะอย่างนี้  จะสามารถท าให้คนไข้
สบายใจ  สามารถสอนและพูดจาให้คนไข้สบายใจ อยู่เหนือความเจ็บไข้ได้ป่วย  ไม่กลัวความตาย        
มีความสบายใจก็ จะท าให้ผู้ป่วยหายได้เร็วเพราะความสบายใจ เป็นธรรมปีติแพทย์จึงควรเป็นธัมมิก
แพทย์คือมีธรรมะ เผยแพร่ธรรมมะ แล้วใช้ธรรมะนั้นให้เกิดแก่ผู้ป่วย๓๕ 
 สร้อยสุดำ อ่ิมอรุณรักษ์ ได้ท าการศึกษาเรื่อง“ผลของการฝึกอานาปานสติภาวนาที่มี ต่อ
ภาวะสุขภาพจิต” โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างของบุคคลทั่วไปที่ เข้าอบรมอานาปานสติภาวนา  ณ  
ธรรมาศรมนานาชาติ  สวนโมกขพลาราม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  เป็นชาย ๓๘ คน หญิง ๒๕ คน ผล
การศึกษา พบว่า ภายหลังจากการเข้าอบรมแล้วสุขภาพจิตของผู้ เข้าอบรมที่มีภาวะสุขภาพจิตอยู่ใน
เกณฑ์ปกติ มีลักษณะไม่เปลี่ยนแปลง แต่ก็มีแนวโน้มว่าดีขึ้นกว่าก่อนเข้าอบรม กลุ่มที่มีแนวโน้มของ
ภาวะจิตไม่ดี ตอบว่ารู้สึกดี ขึ้นในทุกด้าน  ส่วนผู้ที่มกีารรับรู้ผิดปกติเห็นว่าเหมือนเดิม๓๖ 
 ศศิธร เขมำภิรัตน์ ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม
กับการแพทย์แผนไทย จาการศึกษา พบว่า พระพุทธศาสนาแบ่งโรคเป็น ๒ ประเภท คือ โรคทางกาย
และโรคทางใจ การแก้ปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วยมี ๒ แนวทาง คือ การป้องกันและการรักษา 
๑) การป้องกัน พระพุทธองค์ ทรงใช้หลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งทางกายและทางใจอย่าง
สม่ าเสมอเป็นประจ า ๒) การรักษา พระพุทธศาสนา กล่าวถึงการรักษาโรคทางกาย ๓ วิธี ได้แก่ การ
รักษาทางการแพทย์ การใช้ธรรมบ าบัด และการรักษาด้วยพุทธานุภาพ ส่วนการรักษาโรคทางใจ ๓ 
วิธี ได้แก่ การพิจารณาหาเหตุผล คุณ โทษ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน และการคบกัลยาณมิตร๓๗ 
 นภำจรี  น ำเบญจพล “ศึกษาบทบาทของพระสงฆไ์ทยที่มีต่อสาธารณสุขมูลฐาน : ศึกษา
เฉพาะกรณีจังหวัดนครราชสีมา” วิทยานิพนธ์นี้ ศึกษาเกี่ยวกับค าสอนของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ
สาธารณสุขมูลฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎกโดยละเอียด ทั้งนี้ในเรื่องการรักษาโรค การรักษาพยาบาล  
การดูแลสุขภาพแวดล้อม  สุขภาพอนามัยของพระสงฆ์เอง พรอมทั้งไดศึกษาถึงเภสัชต่างๆ  การ
ส่งเสริมโภชนาการในสมัยพุทธกาล การพยาบาลผู้ป่วย  การรักษาสิ่งแวดล้อมและฟ้ืนฟูสภาพชุมชน

                                                           

 ๓๔ พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท (บ ารุงแคว้น ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องการประยุกต์ใช้พุทธ
ปรัชญาในการบ ารุงรักษาจิตผู้ป่วย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย           
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.), หน้า ๔. 
 ๓๕ เกศนี  ลิ่มบุญสืบสาย,  “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำพระพุทธศำสนำ,  (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.), หน้า ๑๒๖. 
 ๓๖ สร้อยสุดา อิ่มอรุณรักษ์, “ผลการฝึกอานาปานสติภาวนาต่อภาวะสุขภาพจิต”, วิทยำนิพนธ์            
อักษรศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓.), หน้า ๗. 
 ๓๗ ศศิธร เขมาภิรัตน์, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับการแพทย์
แผนไทย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.), หน้า บทคัดย่อ. 



 
 
 

๑๐ 
 

ในสมัยพุทธกาล  เช่น  ส้วม  กุฏิ  วิหาร  ที่นอน  การรักษาความสะอาดในที่อยู่อาศัย  ส่วน
ภาคสนามนั้น  ผู้วิจัยไดศึกษากลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นพระสงฆ์ในจังหวัดนครราชสีมาที่มีบทบาทต่อ
สาธารณสุขมูลฐาน  ผู้วิจัยพบว่า  พระสงฆ์เคยสนับสนุนงานสาธารณสุข  ช่วยแนะน าชาวบ้านให้ไปใช้
บริการที่สถานบริการสาธารณสุข การรูจักใช้ยาและการรักษาพยาบาลเบื้องต้น การรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน การรักษาสุขภาพอนามัย   พระสงฆส์วนใหญ่เห็นว่า พระสงฆ์ควรมีบทบาทด้าน
การช่วยเหลือสนับสนุนการสาธารณสุขมูลฐานแกชุมชน  ผู้วิจัยได้เสนอว่า หน่วยงานสาธารณสุขมูล
ฐานควรกระจายงานไปยังหมูพระสงฆ์ โดยติดตามประเมินผลประสานระหว่างหน่วยงานและสถาบัน
สงฆจ์ะท าให้งานสาธารณสุขมูลฐานของไทยได ผลดียิ่งขึ้นอันเป็นประโยชนต่อชาวไทย๓๘ 
 อุทัยวรรณ  เลำประเสริฐสุข ได้ท าการศึกษาเรื่อง “พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย” 
พบว่าแนวทางการแก่ปัญหาความเจ็บป่วย ตามวิธีของพระพุทธเจ้าว่ามีอยู่  ๒ ระดบั คือ ระดับโลกิยะ 
เป็นพุทธวิธีที่ทรงมีเป้าหมายเพ่ือการบรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย และระดับโลกุตตระ  เป็นพุทธวิธีที่ทรง
มีเป้าหมายเพ่ือการดับทุกข์  คือบรรลุพระนิพพาน โดยทั้ง  ๒ วิธีนี้ สามารถน าไปเลือกใช้ได้ตามความ
เหมาะสม และมีความจ าเป็นกับความต้องการของแต่ละบุคคลได้อย่างดียิ่ง พระพุทธเจ้าทรงมี
แนวทางในการแก้ปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วย ๒ แนวทางใหญ่ๆ คือ ๑. การป้องกันด้วยการดูแล
รักษาสุขภาพอนามัยอย่างครบถ้วนทั้งทางด้านกายภาพและจิตภาพ ๒. การรักษาโรคด้วยพระธรรม
โอสถ ซึ่งทรงน าเอาหลักธรรมชั้นสูงหมวดต่างๆ ที่ทรงได้จากการตรัสรู้มาบ าบัดรักษาโรค๓๙ 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที่กล่าวมานี้พอสรุปได้ว่า การรักษาพยาบาลผู้
เจ็บป่วย การรู้ชื่อโรค การรู้จักชื่อยา และการวินิจฉัยโรคที่ เกิดจากสาเหตุต่างๆ นั้น ล้วนมี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงต่อกันและกันระหว่างโรคกับหลักเวชกรรมและการรักษาพยาบาลตามแนว
แพทย์แผนไทยทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ดังนั้น หมอที่ท าการรักษาจะต้องรู้และเข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างโรคและหลักเวชกรรมการรักษาพยาบาลเป็นอย่างดีจึงจะท าการรักษาผู้ป่วยให้หายหรือ
บรรเทาเบาบางจากอาการเจ็บป่วยทั้งทางกายและทางใจได ้

๑.๖ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary 
research) ซึ่งมีข้ันตอนในการศึกษา ดังนี้ 
 ๑.๖.๑   ศึกษาค้นคว้าเอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่  ศึกษาหลักเวชกรรมตามแนวพุทธ               
ในพระไตรปิฎก  โดยศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙  

                                                           

 ๓๘ นภาจรี  น าเบญจพล, “บทบาทของพระสงฆ์ไทยที่มีต่อสาธารณสุขมูลฐาน: ศึกษาเฉพาะกรณี
จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙.), 
หน้า ๙. 
 ๓๙ อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข , “การศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธี  บรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.), หน้า 
๗.  



 
 
 

๑๑ 
 

 ๑.๖.๒  ศึกษาค้นคว้าเอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโรค
ตามหลักเวชกรรมแนวพุทธกับการรักษาพยาบาลตามแนวแพทย์แผนไทย โดยศึกษาค้นคว้าจาก
หนังสือ บทความ สิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
 ๑.๖.๓ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

๑.๗ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๗.๑  เกิดองค์ความรู้และมีความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างโรคตามหลักเวชกรรม               
แนวพุทธในพระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๒  สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
โรคกับหลักเวชกรรมและการรักษาพยาบาลตามแนวแพทย์แผนไทยมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้
อย่างแท้จริง 
 


